
 

                                                                                                         Учебный план                                                                 Приложение 1                                  

Инвариантная часть 

№ Реализация 

образовательных 

областей 

Возрастные группы 

 

1 мл. группа 

2 мл. группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

К ВР К ВР К ВР К ВР К ВР 

Физическое развитие 

1 Физическая культура  
- развитие движений 

3 30 3 45 3 1 ч. 3 1 ч.15 

мин 

3 1 ч.30 мин 

Речевое развитие 

2 - восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

 

- развитие речи 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

10 мин 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

20 мин 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

25 

мин 

  

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

30 мин 

 - обучение грамоте       1 25 

мин 

2 1 ч. 

Познавательное развитие  

3 Познание 
-Познавательно-

исследовательская, 

конструктивная 

          

 - Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 

мин 

1 30 мин 

 -ФЭМП   1  15 мин 1 20 мин 1 25 

мин 

2 1 ч. 

            

Художественно – эстетическое развитие 



4 Художественное 

творчество 
- изобразительная 

деятельность 

 

 

2 

 

 

20 мин 

 

 

2 

 

 

30 мин 

 

 

2 

 

 

40 мин 

 

 

3 

 

 

1 ч.15 

мин 

 

 

3 

 

 

1 ч.30 мин 

5  

- конструирование 

 

 

 

1 

 

 

10 

мин 

 

 

1 

 

 

15 

мин 

 

 

1 

 

 

20 

Мин 

 

 

1 

 

 

25 

мин 

 

 

1 

 

 

30 мин 

6 Музыка 
- развитие 

музыкальности 

2 20 мин 2 30 мин 2 40 мин 2 50 

мин 

2 1 ч. 

 Итого: 10 1ч 40мин 11 2 ч 

45мин 

11 3ч 

40мин 

13 5ч 

25мин 

15 7 ч  

30 мин 

Вариативная часть. 

Дополнительное образование  

№ Наименование кружков Возрастные группы 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

к время к время к время к время 

1 Кружок «Вокруг света»     1 25 мин   

2 Кружок «Музыкальная 

карусель» 

1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

3 Кружок «Юный 

лыжник» 

    1 25 мин 1 30 мин 

4 Кружок «Логоритмика»     1 25 мин   

5 Кружок «Модельки»       1 30 мин 

6 Кружок «Lego-

конструирование» 

1 15мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

7 Кружок «Юный 

техник» 

    1 25 мин 1 30 мин 

8 Кружок «Фиолетовый 

лес» 

    1 25 мин   

9 Кружок «Быстрые 

ножки» 

    1 25 мин 1 30 мин 

10 Кружок «В мире 

робототехники» 

      1 30 мин 



11 Кружок «Театральные 

ступеньки» 

      1 30 мин 

12 Кружок «Мы 

режиссеры» 

      1 30 мин 

13 Кружок «Юный 

исследователь» 

    1 25 мин   

14 Кружок 

«Занимательные блоки 

Дьенеша» 

      1 30 мин 

15 Кружок «Пляшут наши 

пальчики» 

1 15мин       

  1 15 мин 1  20 мин 2 50 мин 2 1 ч 

Во 2 младшей группе  1 ребенок может посещать 1 кружок, в средней группе 1 ребенок может посещать 1 кружок, в старшей группе 1 

ребенок может посещать не более 2 кружков, в подготовительной к школе группе 1 ребенок может посещать не более 2 кружков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 1 младшей группы  



 МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 9 «Солнышко» 

 

№ Реализация образовательных областей Инвариативная часть Вариативная часть 

  количество время количество время 

Физическое развитие 

1 Физическая культура  

 

3 30 мин   

 

Речевое развитие 

2 - развитие речи 1 10 мин   

Познавательное развитие 

3 -ознакомление с окружающим 1 10 мин   

Художественно – эстетическое развитие 

4 Художественное творчество 
- изобразительная деятельность 

2 20 мин   

5 -конструирование 1 10 мин   

6 Музыка 
- развитие музыкальности 

2 20 мин   

 Итого: 10 1ч 40мин   

 Недельная 10 1ч 40мин   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 2 младшей группы  



МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 9 «Солнышко» 

№ Реализация образовательных областей Инвариативная часть Вариативная часть 

  количество время количество время 

Физическое развитие 

1 Физическая культура  

 

3 45   

 

Речевое развитие 

2 - развитие речи 1 15 мин   

Познавательное развитие 

3. - ознакомление с окружающим миром 

 

 

1 15 мин   

 -ФЭМП 1  15 мин   

Художественно – эстетическое развитие 

4 Художественное творчество 
- изобразительная деятельность 

2 30 мин   

5 -конструирование 1 15 мин   

6 Музыка 
- развитие музыкальности 

2 30 мин   

Дополнительное образование 

 Кружок «Музыкальная карусель»   1 15 мин 

 Кружок «Lego-конструирование»   1 15 мин 

 Кружок «Пляшут наши пальчики»   1 15 мин 

 Итого: 11 2 ч 

45мин 

1 15 мин 

 Недельная 12                    3 часа                          

 

 

 

 

 

 

Учебный план средней группы  



МБДОУ«Детский сад общеразвивающего вида № 9  «Солнышко» 

 

№ Реализация образовательных областей Инвариативная часть Вариативная часть 

  количество время количество время 

Физическое развитие 

1 Физическая культура  

 

3 1 ч.   

 

Речевое развитие 

2 - развитие речи 1 20 мин   

Познавательное развитие 

3 - ознакомление с окружающим миром 

 

 

1 20 мин   

 -ФЭМП 1 20 мин   

Художественно – эстетическое развитие 

4 Художественное творчество 
- изобразительная деятельность 

2 40 мин   

5 -конструирование 1 20 мин   

6 Музыка 
- развитие музыкальности 

2 40 мин   

Дополнительное образование 

 Кружок «Музыкальная карусель»   1 20 мин 

 Кружок «Lego-конструирование»   1 20 мин 

 Итого: 11 3ч 

40 мин 

1 20 мин 

 Недельная 12                         4 часа              

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план старшей группы 



 МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 9  «Солнышко» 

№ Реализация образовательных областей Инвариативная часть Вариативная часть 

  количество время количество время 

Физическое развитие 

1 Физическая культура  

 

3 1 ч.15 мин   

Речевое развитие 

2 - развитие речи 1 25 мин   

 - обучение грамоте 1 25 мин   

Познавательное развитие 

3 - ознакомление с окружающим миром 1 25 мин   

4 -ФЭМП 1 25 мин   

Художественно – эстетическое развитие 

5 Художественное творчество 
- изобразительная деятельность 

3 1 ч.15 мин   

6 - конструирование 1 25 мин   

7 Музыка 
- развитие музыкальности 

2 50 мин   

Дополнительное образование 

1 Кружок «Быстрые ножки»   1 25 мин 

2 Кружок «Вокруг света»   1 25 мин 

3 Кружок «Музыкальная карусель»   1 25 мин 

4 Кружок «Логоритмика»   1 25 мин 

5 Кружок «Lego-конструирование»   1 25 мин 

6 Кружок «Фиолетовый лес»   1 25 мин 

7 Кружок «Юный исследователь»   1 25 мин 

8 Кружок «Юный лыжник»   1 25 мин 

9 Кружок «Юный техник»   1 25 мин 

 Итого: 13          5ч 25 мин 2 50  мин 

 Недельная нагрузка: 15 6 ч 15 мин 

1 ребенок может посещать не более 2 кружков 

 

 

 

Учебный план подготовительной к школе группы 



 МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 9  «Солнышко» 

№ Реализация образовательных областей Инвариативная часть Вариативная часть       

  количество время количество время       

Физическое развитие       

1 Физическая культура  3 1 ч.30 мин         

Речевое развитие       

2 Коммуникация 

- развитие речи 

1 30 мин         

3 - обучение грамоте 2 1 ч.         

Познавательное развитие       

4 - ознакомление с окружающим миром 

 

1 30 мин         

5 -ФЭМП 2 1 ч.         

Художественно – эстетическое развитие       

4 Художественное творчество 
- изобразительная деятельность 

3 1 ч.30 мин         

5 - конструирование 1 30 мин         

6 Музыка - развитие музыкальности 2 1 ч.         

 Дополнительное образование       

1 Кружок «Модельки»   1 30 мин       

2 Кружок «В мире робототехники»   1 30 мин       

3 Кружок «Юный лыжник»»   1 30 мин       

4 Кружок «Мультстудия «Я режиссер»   1 30 мин       

5 Кружок «Музыкальная карусель»   1 30 мин       

6.   Кружок «LEGO-конструирование»   1 30 мин       

7 Кружок «Занимательные блоки 

Дьенеша» 

  1 30 мин       

8 Кружок «Юный техник»   1 30 мин       

9 Кружок «Быстрые ножки»   1 30 мин       

10 Кружок «Театральные ступеньки»   1 30 мин       

 Итого: 15 7 час 30мин 2 1ч       

 Недельная нагрузка: 17 8 час 30 мин       

1 ребенок может посещать не более 2 кружков 


